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PREPOZNAJ ZNAKE

REŠI ŽIVLJENJE BOLNIKOM 
Z MOŽGANSKO KAPJO!

POKLIČI 112

GOVOR ROKA OBRAZ MINUTE
Neustrezen,

zatikajoč, slabo
razumljiv govor.

Šibka
roka

ali noga.

Na obrazu
povešen
ustni kot.

Vsaka
minuta
šteje!

OB KATEREMKOLI ZNAKU TAKOJ POKLIČI 112.
SPOROČI, DA SUMIŠ NA MOŽGANSKO KAP.



GOVOR
Bolnik popolnoma molči, poskuša se 
sporazumevati z rokami ali kimanjem. Lahko tudi 
veliko govori, vendar se izraža nepovezano, 
nelogično, saj narobe tvori stavke in uporablja 
besede, ki nimajo smisla. Včasih izgovarja smiselne 
besede, ki pa so zabrisane, slabo razumljive.

ROKA
Bolniku nenadoma ohromi ena stran telesa, 
največkrat sta to roka in noga skupaj. Z roko ne 
more več držati predmetov, zaradi šibkosti noge 
pa pade na tla. Ko mu rečemo, naj dvigne roke in 
noge, bo to storil samo na eni strani.

OBRAZ
Ustni kot na eni strani postane priostren, 
negiben, povešen. Običajno se to zgodi na isti 
strani kot šibkost okončin. Obraz zaradi tega 
postane spremenjen. Hkrati se večkrat opazi, 
da sta očesi obrnjeni v nasprotno stran kot 
šibkost obraza.

MINUTE
Pri možganski kapi šteje vsaka minuta. Ukrepati 
moramo zelo hitro, saj z vsakim odlašanjem 
povečujemo možnost trajne možganske 
okvare. Takoj je potrebno klicati reševalce na 
112 in povedati, da ste ob bolniku, ki je verjetno 
doživel možgansko kap.
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